	Bildungsstätte Sommeri
	Bereich Wohnen
Vertrag Verhaltensänderung
	Nr.: _____


	[image: image1.png]essen





	Vertrag Verhaltensänderung

	QF3470



Ich habe mich mit meinen Ess- und Bewegungsgewohnheiten auseinandergesetzt und entscheide mich für folgende konkrete Verhaltensänderung: 

1. Ernährung
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JOMMERI

Bildungsstatte Sommeri: bilden, wohnen, arbeiten.






2. Bewegung 
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3. Entspannung
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4. Kontrolle / Überprüfung

	
	[image: image4.png]Uberprufen







Ort und Datum:



______________________________________

Unterschriften: 



______________________________________
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